REGULAMIN MISTRZOSTW W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM 2024
ORGANIZOWANYCH NA PODSTAWIE UCHWALY ZARZADU ZPRM SP Z0Z
L. CEL MISTRZOSTW

1. Sprawdzenie i podniesienie znajomosci standardow postepowania medycznego, umiejetnosci
prowadzenia i koordynacji akcji ratowniczych.

2. Umozliwienie wspo6tzawodnictwa zespoléw ratownictwa medycznego.
1I. ORGANIZATOR I MIEJSCE ORGANIZACII

1. Na podstawie uchwaty Zarzadu Zwiazku Pracodawcéw Ratownictwa Medycznego
organizatorem Regionalnych Mistrzostw w Ratownictwie Medycznym w }.odzi jest
Wojewddzka Stacja Ratownictwa Medycznego w Lodzi
91-202 L.6dZ ul Warecka 2
NIP 947-18-87-289

2. Termin zawoddéw: 12-14 czerwiec 2024
3. Miejsce: Hotel Ambasador Premium
90-315 L6dz ul. Kilinskiego 145

4. Organizator ustala program mistrzostw 1 przekazuje wszystkim zespotom, ktore
zakwalifikowaly si¢ na dane mistrzostwa, a w szczegdlnos$ci okresla:

1) szczegodty techniczne i logistyczne mistrzostw, tj. obowigzujacy jezyk, miejsce i sposob
startu, sposob okreslenia miejsca dojazdu do zadan, oznakowanie 1 numeracj¢ zespotow, czas
trwania zadan itp.,

2) inne, nieuj¢te w niniejszym regulaminie zasady
I1I. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Podmiot dokonujacy zgloszenia do mistrzostw wypetnia zgtoszenie na zalaczonym formularzu
i przesyta w wyznaczonym terminie do Organizatora pod wskazany przez niego adres.

2. Podmiot wskazany w pkt. 1 moze zglosi¢ do uczestnictwa maksimum 3 zespoly. Decyduje
kolejnos¢ zgloszen.

3. Organizator zawoddéw moze rowniez zglosi¢ do uczestnictwa maksimum 3 zespoty, ktére beda
oceniane, ale nie beda ujete w klasyfikacji generalnej, z zastrzezeniem, ze 1 zesp6} organizatora ma
zapewniony udzial w Mistrzostwach Polski.

4, W Regionalnych Mistrzostw w Ratownictwie Medycznym w f.odzi moze bra¢ udziat tacznie
do 30 zatdg i dodatkowo do 3 zalég zgloszonych przez organizatora.

5. Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

6. Ambulanse poszczegdlnych zalog uczestniczacych w mistrzostwach powinny zostac¢
wyposazone w sprzet tozsamy dla zespotu ratownictwa medycznego Systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne.

7. W kolejnych zawodach moga bra¢ udziat zespoty ratownictwa medycznego reprezentujace
podmioty systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne. Czlonkowie zespotu powinni by¢ zwiazani
umowa o prace lub cywilno-prawng od co najmniej 6 miesiecy z jednostka, ktéra reprezentuja.



8. W mistrzostwach moze uczestniczy¢ tylko raz zespdt, ktéry w poprzedniej edycji zawodéw
zajal pierwsze miejsce w Mistrzostwach Polski.

9. Mistrzostwa trwaja 3 dni.
10. Mistrzostwa Regionalne sa jednoczesnie eliminacjami do Mistrzostw Polski.
11. W sklad zespotéw podstawowych wchodza 2 osoby uprawnione do wykonywania

medycznych czynnoSci ratunkowych, specjalistycznych 3 osoby uprawnione do wykonania
medycznych czynnosci ratunkowych, przy czym przynajmniej jedna osoba musi posiada¢ uprawnienia
do prowadzenia pojazdow uprzywilejowanych (kierujacy pojazdem powinien posiada¢ komplet
dokument6w), a jeden z cztonk6éw zespolu powinien zosta¢ wyznaczony jako jego kierownik.

12. Dopuszcza sie ewentualng zmiane w sktadzie zespotu po zgloszeniu do Organizatora i
uzyskaniu jego zgody w przypadku zdarzenia losowego lub choroby cztonka zespotu.

13. W skladzie cztonkéw zespotu nie mogg by¢ zakwalifikowani instruktorzy posiadajacy wazne
uprawnienia BLS, ERC, AHA, ITLS, PHTLS.

14. W mistrzostwach organizowanych przez Cztonkéw Zwigzku Pracodawcow Ratownictwa
Medycznego Samodzielnych Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej moga bra¢ udziat podmioty
lecznicze bedace samodzielnymi publicznymi zaktadami opieki zdrowotnej, jednostkami
budzetowymi albo spdtka kapitalowa, w ktorej co najmniej 51% udziatéw lub akcji nalezy do Skarbu
Panstwa lub jednostki samorzadu terytorialnego.

Iv. KOMANDORZY I SEDZIOWIE

1. Sedzig Gléwnym Mistrzostw jest Specjalista Medycyny Ratunkowej Michal Dworzynski

2. Komandorem Mistrzostw jest Ratownik Medyczny Michat Wéjcik

3. Sedziag Odwolawczym jest Specjalista Medycyny Ratunkowej Agnieszka Bartyka

4. Koordynatorem Mistrzostw Magister Dawid Kowalewski

5. W konkurencjach medycznych Organizator wskazuje osobe odpowiedzialng za dane zadanie

(lub zadania) - sedzia zadaniowy, ktéry jest jego autorem — moze nim by¢ lekarz, ratownik medyczny,
pielegniarka/pielegniarz systemu, przy czym osoba taka musi posiada¢ wazne uprawnienia instruktora
ERC, AHA, ITLS, PHTLS.

6. Przynajmniej jeden sedzia Sciezkowy musi by¢ lekarzem, ratownikiem medycznym,
pielegniarka/pielegniarzem systemu, przy czym osoba taka musi posiada¢ wazne uprawnienia
instruktora ERC, AHA, ITLS, PHTLS, drugi sedzia musi mie¢ ukoniczony adekwatny kurs.

7. Kazde zadanie jest sedziowane przez minimum 2 sedziow.

8. Organizator moze zleci¢ obstuge sedziowania podmiotom zewnetrznym. Organizator
Mistrzostw moze réwniez zaprosi¢ do sedziowania instruktoréw i szkoleniowcéw z innych jednostek
systemu PRM. Zapewnia wowczas noclegi, wyzywienie, a w porozumieniu i za zgoda podstawowego
pracodawcy oddelegowanie do celu sedziowania na zawodach.

V. KONKURENCIJE / ZADANIA

1. Zalecany czas trwania konkurencji nie powinien przekracza¢ 24 godzin — z uwzglednieniem
kazdego typu zadan medycznych, technicznych i teoretycznych.

2. W przypadku wydtuzenia czasu trwania konkurencji wymagany jest jednorazowy 8-godzinny
czas odpoczynku.



3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zadan szkoleniowych nie
podlegajacych generalnej klasyfikacji.

4. Liczba konkurencji dziennych i nocnych podczas mistrzostw wynosi minimum 6 maksimum 8

5. Spéznienie na miejsce wykonywania zadania przekraczajace czas 2 kolejnych zespotéw
startujacych p6zniej powoduje dyskwalifikacje sp6znionego zespotu na danym zadaniu. Jesli
spdznienie wynika z winy Organizatora punkt ten nie ma zastosowania.

6. Na wykonanie kazdego zadania nalezy wyznaczy¢ okreslony czas. Na 2 minuty przed koficem
zadania sedzia poinformuje o tym zatoge. Po uptywie czasu przeznaczonego na wykonanie zadania
(po znaku sedziego) zesp6t zabiera sprzet, odpady i opuszcza miejsce zdarzenia niezaleznie od
zaawansowania wykonanych czynno$ci ratowniczych.

7. Czas zadania jest liczony od momentu przybycia na miejsce zadania po komendzie sedziego
»Czas -start”.
8. Czas pobytu zespolu na miejscu zadania moze by¢ krétszy od maksymalnego w przypadku

wypehienia wszystkich czynnos$ci zaplanowanych w zadaniu, o czym decyduje kierownik zespotu.

9. Realizacja konkurencji moze by¢ przerwana przez sedziego w kazdym momencie, jesli
postepowanie zespotu stworzy sytuacje niebezpieczna (dla siebie lub innych os6b uczestniczacych w
zadaniu), w sytuacji ukoniczenia czasu trwania konkurencji lub w sytuacji zakonczenia
scenariusza.

Iv. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW

1. Mistrzostwa oparte sq o realizacje zadan praktycznych, technicznych i teoretycznych.

2. Mistrzostwa odbywaja sie na drogach publicznych oraz zamknietych.

3. Startujqce zespoly obowiazuje bezwzgledne przestrzeganie przepisow ruchu drogowego.
4. W trakcie zawodow NIE WOLNO uzywac sygnalow Swietlno-dZzwiekowych z wyjatkiem

sytuacji, w ktoérych:

1) w opisie zadania znajduje sie odpowiednia dyspozycja, a ich uzycie jest konieczne do
zabezpieczenia miejsca zdarzenia podczas konkurencji,

2) zespol w trakcie wykonywania zadania napotkal rzeczywiste zdarzenie, wymagajace uzycia
wyzej wymienionej sygnalizacji lub na polecenie sedziego.

3) Organizator poinformuje o mozliwos$ci uzycia w okreslonej sytuacji.

5. Na trasie zawoddw moggq sie znaleZ¢ patrole Policji mierzace predkos¢ oraz sprawdzajace
przestrzeganie przepisow ruchu drogowego lub innych stuzb posiadajacych uprawnienia ustawowe do
przeprowadzania kontroli.

6. Uczestnicy powinni zachowa¢ szczegolna uwage, w momencie, gdy trasa jest trudna
technicznie lub zblizajg sie do skrzyzowania. Uczestnicy musza zachowac¢ szczeg6lng ostroznos¢
majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z pdl, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

7. Za przekroczenie predkosci i inne naruszenia zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego grozq
punkty karne, ktére beda odejmowane od sumy punktéw uzyskanych przez zesp6t. Uczestnik ponosi
wszystkie konsekwencje wynikajace z naruszenia powyzszych zasad, z wykluczeniem catego zespotu
z udziatu w mistrzostwach wlacznie. Punkty karne sa naliczane wg taryfikatora Policji (mandatéw).



8. Kazda naprawa ambulansu/sprzetu powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym miejscu,
umozliwiajac swobodny przejazd/wykonanie zadania pozostatym Uczestnikom.

9. Obowiazuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych oraz innych substancji dziatajacych
podobnie do alkoholu w trakcie rozgrywanych konkurencji. Organizator zastrzega sobie prawo do
mozliwosci kontroli zawarto$ci alkoholu oraz innych substancji dziatajacych podobnie do alkoholu u
uczestnikow. Przy badaniu zawartosci alkoholu wynik musi wynosi¢ 0 promila.

10. Zaloga, w skladzie ktorej bedzie co najmniej jeden z cztonkéw pod wptywem alkoholu lub
innych substancji dzialajacych podobnie do alkoholu zostaje wykluczona z udziatu w konkurencjach
mistrzostw.

11. Kazdy zespo6t przed rozpoczeciem mistrzostw otrzymuje od Organizatora numer startowy.
12. W trakcie Mistrzostw zespoty otrzymaja mapki z trasami dojazdu do zadan lub wspoéhrzedne
GPS.

13. Zespoly zglaszaja sie na miejsce startu do zadania w wyznaczonym czasie.

14. Sedziowie udzielajg informacji tylko na wyrazna prosbe cztonkéw zespotu. Pytania moga

dotyczy¢ wytacznie realizowanego zadania.

15. W ocenie poszkodowanego (pozorant, manekin) podczas wykonywania zadania, o ile sedzia
nie poda informacji o parametrach medycznych, nalezy przyjac te, jakie sa symulowane na manekinie
lub przez pozoranta.

16. Zatogi zobowiazane sa do podporzadkowania sie poleceniom wydawanym przez sedzidw.

17. Punktacja kazdego zadania bedzie opierac sie na tabelach ocen oraz na odpowiednich tabelach
przeliczeniowych, podanych do wiadomosci Uczestnikéw w dniu rozpoczecia mistrzostw.

18. Klasyfikacja koricowa jest oparta na sumie punktéw zdobytych przez zesp6t podczas
wykonywania wszystkich zadan praktycznych i teoretycznych oraz po odjeciu punktéw karnych.

19. Wyposazenie w sprzet i materialy medyczne powinno by¢ zgodne z przyjetymi standardami
dla ambulanséw S i P za wyjatkiem respiratora i pompy infuzyjnej. ktére nie sa wymagane. (zgodnie z
zarzadzeniem Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Polska Normg PN-EN 1789 dla pojazdéw
medycznych). Dopuszcza sie start zespotow bez ambulanséw oraz bez sprzetu pod warunkiem
ustalenia takiej konwencji zawodow lub zgody na zapewnienie ambulanséw/ sprzetu przez
Organizatora.

20. W przypadku braku wyposazenia koniecznego do przeprowadzenia zadania, zespét nie
otrzymuje punktow za te cze$¢ zadania, ktéra wymaga uzycia danego wyposazenia.

21. Sprzet konieczny do wykonania zadania, a wykraczajacy poza wymagania z punktu 19
zapewnia Organizator.

22. Zabrania sie uzywania urzadzen do mechanicznego uciskania klatki piersiowej oprocz
sytuacji, gdy Organizator dostarczy w/w sprzet.

23. Organizatorzy nie ponoszq odpowiedzialnosci za uszkodzenie, pozostawienie lub utrate
sprzetu oraz rzeczy osobistych przez zespét w trakcie oraz po zakonczeniu realizacji zadan.

24. W miejscu zadania (w oznaczonym terenie) znajdowac sie moga jedynie zespoly biorace
udzial w Mistrzostwach, sedziowie i osoby dopuszczone przez Organizatora. Zabrania sie
transportowania przez ambulanse i uczestniczenia w zadaniach os6b towarzyszacych. W razie
niestosowania sie do zalecen konkurencja nie zostanie zaliczona.



25. W czasie wykonywania zadania zabrania sie zespotowi korzystania z aparatow
fotograficznych, telefonéw komérkowych, komputeréw, radiostacji, palmtopow, kalkulatoréw, a takze
wczesniej przygotowanych kart z algorytmami oraz dawkami i stezeniami lekéw.

26. Dopuszcza sie uzywanie aparatu fotograficznego/kamery przez osobe towarzyszaca,
dopuszczona przez Organizatora na miejsce zadania, pod warunkiem uzyskania odpowiedniego
pozwolenia ze strony sedziéw. Osoba filmujaca lub fotografujaca musi znajdowac sie w miejscu
wskazanym przez sedziego. Zarejestrowany zapis video (filmowy) lub dokumentacja fotograficzna nie
bedzie brana pod uwage przy ocenie i punktacji zadania.

27. Jesli czeScig zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu, nalezy to zrobi¢ tak
jak w rzeczywistej sytuacji.

28. Zespoty zdyskwalifikowane nie otrzymuja certyfikatu udzialu w mistrzostwach.

VIIL SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

W ramach wpisowego Organizator zapewnia w czasie trwania Mistrzostw: zakwaterowanie,
wyzywienie, pakiet startowy, zabezpieczenie medyczne i ratownicze.

VIII. KOMISJA ODWOLAWCZA

1. Na czas Mistrzostw Organizator ustala KOMISJE ODWOLAWCZA, w sktad ktérej wchodzi
sedzia gléwny zawoddw, sedzia odwolawczy oraz 1 przedstawiciel Organizatora.

2. Komisja dziata w skladzie minimum 3-osobowym i podejmuje decyzje zwykla wiekszoscia
glosow.

3. Odwotania od decyzji sedziéw mozna sktada¢ wytacznie w formie pisemnej do Komisji
Odwotawczej w ciagu do I godz. po ukonczeniu konkurencji zawodéw, omoéwieniu zadan i po
wplaceniu wadium w wysokosci 200 PLN w sekretariacie zawodow. Wadium przepada jezeli komisja
odwolawcza uzna protest za bezzasadny.

IX. CZYNNOSCI ZESPOE.OW RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

1. Zespot Ratownictwa Medycznego dziala zgodnie z zasadami wskazanymi w Ustawie o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym oraz wg zasad zapisanych w niniejszym regulaminie.

2. Podczas trwania Mistrzostw:
1) czynnosci wykraczajace poza zakres kompetencji zespotu musza uzyska¢ akceptacje sedziego
gléwnego,

2) zabiegi wykonywane przy pacjencie opieraja sie na dostepnych/badalnych danych i
parametrach okreslonych przez sedziego,

3) konstrukcja zadania powinna opierac sie na jednakowym scenariuszu, parametrach oraz czasie
ich wystepowania dla kazdego z uczestniczacych zespotow,

4) wszystkie czynno$ci nieinwazyjne wykonywane sa realnie, za$ inwazyjne na manekinach,

5) w zakresie dziatan nieopisanych w obecnym regulaminie dopuszcza sie dorazne decyzje
podejmowane przez Organizatora zawoddw, za zgoda sedziego gtownego zawodéw i Komisji
Odwolawczej. Decyzje powinny by¢ ogloszone pisemnie,



6) w razie napotkania podczas zawodow realnego zdarzenia zesp6t ma obowiazek wykonac
niezbedne medyczne czynno$ci ratunkowe oraz wezwac zesp6t PRM, a takze zglosic¢ ten fakt
w Biurze Zawodéw i do Komandora Mistrzostw,

7) uczestnicy zobowigzani sa do podporzadkowania sie poleceniom wydawanym przez sedziéw.

X. NAGRODY
Zwyciezcom Mistrzostw zostang wreczone pamigtkowe puchary, dyplomy oraz inne nagrody.
XI. KARY

Komisja Odwotawcza w porozumieniu z Organizatorem moze zastosowac, za nieprzestrzeganie
Regulaminu Mistrzostw, nastepujace kary:

1) punkty karne,

2) upomnienie,

3) zawieszenie,

4) dyskwalifikacja.

XII.  OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

1. Uczestnicy powinni szanowa¢ srodowisko naturalne.

2. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawia¢ odpadéw komunalnych/
medycznych na trasie/ terenie mistrzostw.

XIII.  POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W Mistrzostwach, w charakterze obserwatora, uczestniczy przedstawiciel Zwiazku
Pracodawcow Ratownictwa Medycznego SP ZOZ.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniale podczas
dojazdu uczestnikéw na zawody w czasie powrotu z nich i w czasie trwania mistrzostw.

3. Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialnosc.

4. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja zawoddw nie ponosza odpowiedzialnos$ci za szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe uczestnikow, ktére wystapia przed, w trakcie lub po zawodach.

5. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody
innym uczestnikom postepowania oraz osobom trzecim.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy Uczestnika.

7. Uczestnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgloszeniowego sa kompletne i zgodne z prawda.

8. Uczestnicy zobowiazuja sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzadkowych Organizatora w czasie trwania zawodow.



9. Uczestnicy zobowiazujg sie do przestrzegania warunkow regulaminu oraz warunkéw
uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgloszeniowym potwierdza zapoznanie sie z
warunkami regulaminu i uczestnictwa na zawodach.

10. Zespoty bez numer6ow startowych poruszajgce sie na terenie odbywania sie Mistrzostw beda
usuwane przez obstuge techniczna.

11. Mistrzostwa odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

12. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami a takze wyniki z podaniem nazwisk
uczestnikéw moga by¢ wykorzystane za zgoda Organizatora przez $srodki masowego przekazu.

13. Uczestnicy wyrazajq zgode na przetwarzanie ich danych osobowych i wizerunek przez
Organizatora zgodnie z ustawq z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (.
Dz.U.2019.1781).

14. Uczestnicy podczas Mistrzostw zobowiazani sa do odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do
Sedziow i Organizatoréw. Nie mogq uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposéb
nieetyczny.

15. Nieznajomo$¢ niniejszego regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie bedq uznawane przez
Organizatora za wytlumaczenie

16. Organizator z Sedziag Gldwnym, zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu
oraz dokonywania jego zmian.



